MOUNTAIN FREAKS MOUNTAIN TRAVEL & ADVENTURE AGENCY
www.mountainfreaks.ge
nasze biuro: Gruzja, Stepancminda (Kazbegi), ul. A.Kazbegi 44
tel.; +995 593583596, e-mail i skype: info@mountainfreaks.ge
facebook: Mountain Freaks - Mountain Travel & Adventure Agency

Wyprawa na trzy szczyty Armenii:

Khustup (3206 m n.p.m.), Azhdahak (3597 m n.p.m.) !
oraz najwy!szy szczyt kraju - Aragac (4090 m n.p.m.).

Terminy grup otwartych w 2019 roku:
20.06.2019 b 27.06.2019

Ta wyprawa to idealna okazja do tego, aby dobrze pozna! g—ry Armenii, poniewa" zdob#dziemy a" trzy jej
szczyty, a w tym B najwy"szy szczyt kraju. Ale nie tylko B w trakcie naszego pobytu w Armenii poznamy
r—wnie" jej kultur# i tradycje, a tak"e odwiedzimy jej najpi#kniejsze i najbardziej znane miejsca: jezioro
Sewan, $wi%tyni# Garni, monastyry Geghard iSevanavank oraz stolic# Armenii - Erywa&. Plan naszych
wypraw zosta' przygotowany przez nas tak, aby ka"demu z Was maksymalnie umo"liwi! zdobycie
wszystkich trzech szczyt—w, ale r—wnie", aby zapewni! Wam czas na odpoczynek i czas na poznawanie
kraju. Najwa'niejsze jest to, "e podczas ca'ej wyprawy b#dzie z Wami nasz zesp—' - lider wyprawy oraz
certyfikowani przewodnicy wysokog—rscy (przeszkoleni r—wnie!'

w zakresie ratownictwa medycznego w g—rach), kt—rzy b#d% odpowiedzialni za wasze bezpiecze&stw
Nasz zesp—' sk'ada si# z polskiego lidera i ormia&skich przewodnik—w.

To gwarantuje maksymalne bezpiecze&stwo podczas trekkingu, a tak"e maksymalne szanse na zdobycie
szczyt—w. Wa'ne jest r—wnie" to, "e b#dziemy Wam pomaga! w przygotowaniach do wyprawy na ka"dym
ich etapie B dostaniecie dost#p do zamkni#tej grupy na facebooku dla uczestnik—w wyprawy, gdzie
b#dziemy rozmawial!, motywowa! si#, wymienia! si# radami itp., a tak"e odb#dziecie przed wypraw%
szkolenie (za po$rednictwem platformy internetowej), kt—re pomo"e Wam jeszcze lepiej przygotowa! si# do
spotkania z Armeni%. Dodatkowo oczywi$cie mo"ecie pyta! nas o wszystko za po$rednictwem e-maila oraz
naszego facebooka.

( Poczytaj relacje z naszych wypraw napisane przez osoby, kt—re w nich uczestniczy'y oraz
obejrzyj filmy nagrane przez osoby, kt—re razem z nami zdoby'y szczyty Kaukazu!

Wszystkie materia'y dost#pne na naszej stronie internetowej w zak'adce MEDIA O NAS: http://
mountainfreaks.ge/media-o-nas/
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PLAN WYPRAWY:

DZIE" PIERWSZY b .spotykamy si# w miejscu rozpocz#cia wyprawy, czyli w Erywaniu w Armenii. !

Tutaj dolatujecie samolotem z Polski. Na lotnisku w Erywaniu wyl%dujecie ok. 4:00 rano. Oczywi$cie s'u"ymy pomoc%d

w zorganizowaniu dobrego po'%czenia lotniczego, albo transferu z innych miejsc w Armenii, czy Gruzji je$li przylecicie
ju" weze$niej. Na lotnisku b#dzie czeka'a na Was nasza pilotka (Polka). Po wyl%dowaniu i spotkaniu z nasz% pilotk%s,

razem przejedziemy do pensjonatu w Erywaniu. Do godziny 11:00 zjemy $niadania oraz odpoczniemy po locie.

Nast#pnie ruszymy na wycieczk# do najpi#kniejszych i najpopularniejszych miejsc w okolicach Erywania. !

Na pocz%tku odwiedzimy najwi#ksze jezioro ca'ego Kaukazu, czyli Jezioro Sewan oraz le"%cy przy nim klasztor
Sevanavank. Nast#pnie odwiedzimy $wi%tyni# Garni oraz oraz monastyrGeghard. Wieczorem wracamy do Erywania,

gdzie zjemy kolacj#. Nocleg w pensjonacie w Erywaniu.

DZIE" DRUGI - Rano $niadanie, a po $niadaniu wyje"d"amy z Erywania w kierunku Navchay. Przejazd powinien
trwa! oko'o 5-6 godzin, ale podczas tego przejazdu b#dziemy otoczeni przez niezwykle pi#tkne g—rskie scenerie.!

Kiedy dojedziemy do wioski Baghaburj, rozpoczniemy nasza drog# do podn—"a g—ry Khustup. Po prawie 5 godzinach
marszu dotrzemy do g—rskiej wioski Navchay, kt—ra ukryta jest w jednym z g—rskich w%woz—w. To tutaj zorganizujel
nasz ob—z, w kt—rym sp#dzimy najbli"sz% noc (nocleg w namiotach, w otoczeniu dzikiej przyrody, pod
spektakularnym, gwia)dzistym niebem). W bazie posi'ki przygotowujemy samodzielnie (z produkt—w, kt—re wcze$niej
kupimy w Erywaniu w supermarkecie). Na wyposa“eniu bazy b#dzie gaz oraz kuchenka do gotowania wody

DZIE" TRZECI - Po $niadaniu rozpoczniemy w#dr—wk# na szczyt Khustup (3206 m). Po trzech godzinach marszu
dotrzemy do niezwyk'ego naturalnego miejsca, kt—re nazywane jest "Bram%", poniewa" po r—"nych stronach "Bramy"
natura jest tak r—"na, "e istnieje wra"enie, "e jest to naprawd# przej$cie do zupe'nie innego wymiaru. Bli"ej szczytu
znajdziemy zimne i bardzo smaczne )r—d'o wody, przy kt—rym zrobimy kr—tki post—j oraz pomnik, kt—ry zos
wzniesiony na pami%tk# ormia&skiego bohatera narodowego, kt—rego przydomek brzmia' "Orze' Khostup" - Garegina
Nzhdeha. Ze szczytu zobaczymy wspania'% panoram# okolicy. Ze szczytu wracamy do naszej bazy na odpoczynek i
nocleg. Ca'o$! trekkingu w dniu dzisiejszym zajmie nam oko'o 8-9 godzin.

DZIE" CZWARTY - Po $niadaniu - trekking powrotny do wioski Baghaburj (2-3 godziny marszu), a potem B powr—t
do Erewania (oko'o 5-6 godzin przejazdu). Po powrocie do Erywania B czas wolny na odpoczynek i zwiedzanie
miasta, a tak"e wsp—Ina kolacja. Nocleg w pensjonacie w Erywaniu!
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DZIE" PI#TY B Po $niadaniu wyjazd w kierunku miejsca, z kt—rego rozpoczniemy trekking na szczyt Azhdahak
(3597 m). Po drodze pi#kne widoki na W%w—z Azat oraz Arrarat w Turcji oraz post—j przy Jeziorze Vishapalich.
Ca'y trekking dzisiejszego dnia zajmie nam oko'o 7-8 godzin. Po powrocie do Erywania B czas wolny na odpoczynek!!
i zwiedzanie miasta, a tak"e wsp—Ina kolacja.Nocleg w pensjonacie w Erywaniu.

DZIE" SZISTY -  Po wczesnym $niadaniu, wyjazd z Erywania w kierunku Aragacu (4090 m). Po drodze odwiedzimy

pomnik ormia&skiego alfabetu, kt—ry sk'ada si# z 39 liter wykonanych z lokalnego kamienia B tufu oraz pos%g—
wybitnych Ormian. Samochodami terenowymi dojedziemy do Jeziora Kari (3200 m), a stamt%d ruszymy na trekking w
kierunku jednego z wierzcho'k—w wulkanu Aragac. Ca'y trekking zajmie nam oko'o 7-8 godzin. Po powrocie do
Erywania B czas wolny na odpoczynek i zwiedzanie miasta, a tak"e wsp—Ina kolacja.Nocleg w pensjonacie w

Erywaniu.

DZIE" SIDMY B Dzisiaj ca'y dzie& sp#dzamy w Erywaniu. Odwiedzimy wszystkie najwa"niejsze miejsca w stolicy
Armenii B Muzeum oraz Pomnik Genocydu, Matenadaran B Muzeum R#kopis—w Ormia&skich, Plac Republiki
Kaskad# oraz Muzeum Koniaku. P—jdziemy r—wnie" na zakupy na lokalny bazar. Wieczorem - wsp—Ina kolacja.
Nocleg w pensjonacie w Erywaniu.

DZIE"ISMY B O 1:00 w nocy wyjazd w kierunku lotniska, sk%d odlecicie do Polski (oko'o 4:00 rano).
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CENA ZA WYPRAWS ZA OSOBS$:
990,00 EUJRO 940 EURO NA HAS%O WIECZNA TU%ACZKA

Zasady p&atno'ci: | rata: op'ata rezerwacyjna: 290 EURO - p'atna przy zapisie, !
Il rata: 700 EURO - p'atne na 14 dni przed rozpocz#ciem wyprawy na nasze konto bankowe.

CENA ZAWIERA:

- opiek# polskiego lidera wyprawy oraz ormia&skich przewodnik—w wysokog—rtskich podczas ca'ej wyprawy,

- pomoc w przygotowaniu do wyprawy: konsultacje poprzez e-mail oraz nasz profil na facebooku dotycz%ce
przygotowania fizycznego, zakupu sprz#tu, organizacji przelot—w do Armenii i wszystkiego innego, co zwi%zané

z wypraw%,

- dost#p do zamkni#tej grupy na facebooku dla uczestnik—w wyprawy, gdzie b#dziemy rozmawia!, motywowa! si#,
wymienia! si# radami itp.,

- szkolenie przed wypraw% (za po$rednictwem platformy internetowej), kt—re pomo"e Wam jeszcze lepiej przygotowa!
si# do spotkania z ormia&skimi szczytami i Armeni%,

- pi#! nocleg—w w pensjonacie w Erywaniu B pok—j dwu lub trzyosobowy,

- wszystkie $niadania i kolacje wymienione w planie (tylko podczas pobyty w bazie pod Khustup posi‘ki
przygotowywane b#d% samodzielnie z produkt—w kupionych wcze$niej w Erywaniu),

- wszystkie transporty wymienione w programie,

- biletu wst#pu do wszystkich odwiedzanych miejsc,

- hamioty potrzebne w trakcie wyprawy,

- ubezpieczenie g—rskie na czas wyprawy, kt—re zawiera akcj# ratunkow% i poszukiwawcz% z udzia'em helikoptéra
u polskiego ubezpieczyciela, co u'atwia ewentualny kontakt z ubezpieczycielem w razie potrzeby,

- gad"ety firmowe na pami%tk# wyprawy: koszulka, kubek oraz magnes.

ZAPISY, DODATKOWE PYTANIA, KONTAKT:
tel.: +995 593583596

e-mail: linfo@mountainfreaks.

facebook: Mountain Freaks - Mountain Travel & Adventure Agency
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